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NOMBBE:

\
i

POSTEST

'GRADO:      5i}       .`.

ri,aL
Pi`fecd'6nrferrfepn`atdeffiEcegiv-decaLaas

.  PRt-GUN`tAS                               '               I Marque` con un`a X una sola respuesta,
I.                                                                          '                  '    ``         '                   I        `-

'a. fuenos Ld6 1  hoi'adcuanto tiempa,^Fa§as 'ftehte a pantal`[as
-cad`a dfa? (Te]evisor, Celular a    . .:: EEtsred : nda6g :::a: a.fas.                       ,
camp u{ad oD                                  tr

H cas`jtodo{el.dia,       `~         `;i.I

tcuant.a...tiempo su.:]es mpverfe a \ju9ar
f:::tsred:ou#nhL;t:a;yuna        i•cada dia?'

`\'I hera                                   I                j
®c. M.en.os de .30 mEnutogi\

fd.eNg: hmag:heoj.:roicio a nQ                      „•\``.I         7          ,                                                                                            +
+\\1'..

6Parijcipas .en clase de educaci6n fisiea, a. Sf. siempre
en tu escue]a? tr. A veces L'                                                            ,

\`- c. No ine gusta. participar
-' d. N6 ten5mos c]ase dei

educacj.6n.fisica

Ldue, crees q-L]e te.-impide realizar.,.mss
Ta..No.tengotiempoo+rfey      '                            i

activi-dad fisica?                                                   ,.1. \I,\ me gLIsta                         `
b] No tengcr,uLh Lugar.                                          `
\segLirQ para jugar a

• h.acer ejercicl.OL                                      `

. Prefier'o hacerotras     `.
Cosasc®moe['televisor,      .'   '

1, celular a eorfuputador.`
i,

1tr

1 r

/.

a /



POSTEST
A

Tarritopria
Prreca-6nTerritoriat.deisaigas#decaid£=

{

>

•1

PREGUNTAS Marque co'n Llna.X una Sofa respL]estafiMenosde,1rfor=\`

dcuan|`O, ,tierripo Lpasas frente a panta[las,cadadl'a?ITe[evisor,celu[ara
b. Entre una.,y,dos ho`ras   `

computador)    .         t        ' c.. Mss de dos horas
I d. Casi todo el dfa       I,r'

tcuanto tiempo sueles mover(e a jugarcadadia?   ` a. Has de Llna hora,
b. Entre 30 minutes y un.a

r'                                                                                                               +

•    Ora                                                 ,+
Mends de 30 minufos

\
d, No hago ejercicFo qn'o
juego mucho`.

Vt

i'ParticjRgs en `clase ide'educaci6n fisj.ca st s.i, siembre.+                                                 ,I en tu esc'irela?
b. A veces .
c..No me gusta partidibart                                                                                                                                             ~`

d. 'No ten6mos cl`ase de
educaci6n fisjca        `

+{Que,cree<s`i,qriete+iiT]piderea[izarmfs
\a.Notengotiempoano

apti\vidad fisica?         \ ine ,gusta  ..
1                      ,                                                         ..

b. NO tengo, Lln ]ugar
seguro parajugar o                              ,<                                       \\+
hacer ejercicip.

Prefieto hac`erotras     .
cosas come erte]evisor,                 :
celLJlar a corh'putador.                              ,`,,`I

1'
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{ `                  ,POSTEST
1  NOMBri:m±jp_eLhacar:h  . trjti.i``wt.inL

.GRAD,a:

•,`.

Orl
Pireed;6r¥ltrfuforialdesrfu¥#drdecaLdas

\.
.Marquec.onu?a.X.dna.so[arespuesta'

PREGUNTAS                           /

icuanto ,tiempo pasas frenfe. a pantallasy a. Ivleno,s de 1  hora        ..              .       .`
cada dia? (Te]evisor, ce[qlai a ; P. Entre una y dost horas
comp'utador)'                  `r 6. Mas .de dos horas

d. Casi t'od'o el-d.ia,\

1,eeuanto`tiemboSuej6smovertea jugar
a. Mas de una h6raL                               `'

tcadadia.?                                             `    ,
A;:antre` 30.miTutos ,y ufla ,                      `.- 'C.Me'pos\de'30mjnL]tos,-          ,

I               ,`           `,  `t          ,                                ,t 3d. No .hago. eje.rcicio a no
jueg,o mLlcho.

\.-,                    ,

-&Pariieipas'en,CI`ase.de.€ducaci.6nfisie'aentuescL]ela?I,,I£

4: ,Ri'j:i:emsp ie                       ,
c] Noi me-gusta participar                ''
d].Notenemos^c[a`se.de

. educaci6n fisica '                                . I
i.dQu6ere.e.sque±eimpiderea'lizarmast

a-.Noteng?tiemp/eon;
`activida d fist ca?                          . me gusta~

fi No tengo un ]ugar-                                   1
I                                          `                                            t`                         `              .-

•segLiro par,a,iugar a                        i
hacer'ejercicip.\-+i
c.'Prefiero.hacer otras                               `     `

``

F,cosassomee[.te[evisor,I

/ celula`r.o.coinputaqpr.    ,,   +              '-                     `J
I,\+

r

I,}
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`N°MBRE:  ©`etbchca+,.ch`           P°STEST

GRAD`O:       5[

er,r•itoriaIJ,bitecd6ftTerr~itorialdeifegestidg`faLda's

+,
',MarqtdeconLlnaXunaso`Iarespu'esta

' ` PFtEGLJNTAS                                               ,,''

\L£Cu.ahta.tiempbpa,sas frente a 'parita]Ias
a. Memos de 1  hera.

cada'dfa? (Televisor, celular a
g: EEt:red:Eao::::a:or,a:     >.-Tcomputador),.                                                f

/ d.Ca§i,to.doeldia      .\1
t'`

tcuaht/otiemposueles rhoverfe ojugar        . `#.`¥£tsr::ou#inhu°troa:;una            '`    .       \
cada `dfa?

h era                         ,`
I) c. Memos de 30 min-Lltds                                ..

/,`I

I.c]. No dago ej?rci,cia a no

]-uego. muclio.I

`'`ipallicipasenglasedee.ducacl6nfisica, `
#. 'si' siempr:.-                            `,                     ,

en tu escu.eta?                 ` b. A veces         fa                          '

-,

0.NomegL]stap?rficipar       ,                             .
d. N`o, tenemos clase de  '
eduf€aci6n fisic?                   '    `              `

rtiQ`ue crees quete impide.realizarmas         '
` a. Nolengo tiempo o np

- . aetividatl fi.sica?
me.gdsta    `'

- •F No tengd 'un lugar

\,t\

` .seguro para ]ugar a .

hacerejehoiclb..       `
c.. Prefierd r|acer otras
cosas come el. televi.sdr,
celu]ar`o.co.mputador,

.    ,1`

`\

/\

i,.



POSTEST
NOMBFtE:5Qra     Xi-.    ei     GDofeileL   Lap`za.

GRADO:    6`/,    1        +,       `                                           +

Difeed.6flTerritorl.aL,de'`5rsE`esaltdeca'tdas

'PREGUNTAS            h

Mardue con luna x una sofa respuesta          `
..                .                                            ,

LCuanto tiempo pa§as frent.e a parita]]as ,     -.
'a. Meno`s de 1 hera

cada \d{a'? {Te|evisor, celular a j*+Entre unay dos horas   `.
computador) `c. Mss de dos. horas

d. Casi todo e] dfa
I. I,

`4Cuanto tiempo .suet.es moverfe ojugar
X Mag de u.n`a` hera.

cada.dfa?                                         ` b. Entre 30 minu€osy'dpa                  \`   `
d I-hera

/
c. Memos d.e 30 minutes
d. No liago,ejercicio a no  `                                .\                                                             '

jt]ego mucho.,
I

t.I

* Sit siempreipa-rticibas en clase` de edLlc.aci6n fist.ca
entuescuela?   -                                         ,t\\, b. A v.eces

c.,cNomegustaparticipar    `      i
I d. No it`ehemo5' clase `de

educaci6n fisica                    '       `

CQL]e cree5 gLJe te`Limpi'de re,alizar mss H. No tej)g.o tie-mpo o no
activida`d fisica? megusta`      2

L1
b..No tengo un [ugar

t                                            I,. segui'Q parajugar o                                `
Race.r'ejercicio\.
c.. Prefiero hacer otr?s`.
`cosas co,mo el. fe[evisor,;

celu[ar a computadoT.
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Direcd.5nl€trrfuom-afdeSa%"dideCatdas

NOMBRE:   ^Jefh:,                          ?°STEST                                                 5`.
1~

GRADO:'      £

•'   PFtEGUNllAS                          +           - lv]arque con una X una sofa respuesta  `

` ieuauto tiempo Pasas frente a pantallas ` I ¥. IV]enos de 1  hera
cada dl'a_? (Televisor, ce`Iular a     `,                , b. Ehtre una y dos horas
compLltad\Sr) c. Mas de ,dos horas

\t,
I d. Casi todo el dia

t  +CLiant.a,tiempo sueles movefte a jugar . Has de+ Lina hera.
. cad?dfa?   ,                               ,` . Entre.30'minutosyuna     ``11ora

\                                1 c. Memos de 30 mi`nutos
/ d. N6 hago ejercicio a no

I

` ` juego mu'cho.                                     ,f,

iparticipas.en cla§e de eddcaci6n fie.iear ¥. Si, Siempre  ren tu ,escLie[a?I., b: A veces
c. No me-dusta participar
d; No tenemos clase de               `          `            4
educaci6n fisica

• dQue crees qu6 tei`fmpjd.e fealizar mss
a. No tengo tiempo o.no                             ,`

activi`dad `fisica?I          -J                                    11/ me gL]Sta                                                      r
Noten`gounlugar      `

seguroparajugaro-       `
hacer ejercicio.
c. Prefjero hacer otras
cosas cofpq. el televisoF,
ce]ular o computa^qgr.

`t

\`
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P OSTEST              iNOMBRE:±in6.
GRADO:      5                     .                                       '`

PRE€uNIAS Marqueicon unaxunasola'respuesta      `.   ,

r,±`

g:duaa::4:;tE(eTT`,Pe:'`E:3;,a:eirue,::eda' PantaHas    `
a-. Memos de 1  hera        `          `

i* Entre Llpa y dos `horas
. computador} c. Mas de ^dos,.horas

d.. Casj todo\.eli dia                                                  <
tt

tcuantb'tie-mpg sueles mpverte 6 I.Ligarcada`dia?,1\ # mss de `una hera.                                             `./
b., Entre 30 minutes y Llna116ra

c. Memos de 30 minutes                                   J
.d. No hago ejercicio a no

`, juego mucho.                 `

dparticjpas en c[ase de educaci6h fl'sica %. Sit siempreen t`u e\S`cqe[a-?                                             ' b. A veces              '
i c. No me gusta participar   .

.,

' d. No tenemo§ c]ase de
educaci6n fisigai                 ,  `

dQLJe cid:s qu6 te. irripide realizar mss t a.. No tengo tiempo o`nQ
actividadff§ica? me gusta

'\ H:*No tengo un I`ugar
®,

seguro para jugaro                     `
\1                                                                       \

hacer ejerciciQ.                       r                         `
c. Prefiero hacep otras
cosas come el televisor,
celti'Iar.a computador. `                    ,,'.I

J


